
  

LIGHT LUNCH MENU 



  

 
I NOSTRI POKÈ 

 

Mare - € 13,00 
 

Riso al vapore, pomodoro insalataro, carosello, mais, tartare tonno crudo, 
semi di sesamo e burratina d’Andria 3,5,6,7 

Steamed rice, tomatoes, carosello, corn, raw tuna tartare, sesame seeds and 
Andria burratina 3,5,6,7 

Riz à la vapeur, tomates, concombre, maïs, tartare de thon cru, graines de 
sésame et burratina de Andria 3,5,6,7 

 

Terra - € 11,00 
Riso al vapore, pomodoro insalataro, carosello, mais, straccetti di pollo alla 

soia e semi di papavero 7 
Steamed rice, tomatoes, carosello, corn, soy chicken strips and poppy seeds 7 

Riz à la vapeur, tomates, concombre, maïs,restes de poule tau soja et graines 
de pavot 7 

 
 
 
 

L’AMANTE DEL MARE 
 

Insalata di mare - € 15,00 
Calamari, gamberi, seppia e verdurine 4,5,8,12 

Squid, prawns, cuttlefish and vegetables sea salad  4,5,8,12 

Calamars, crevettes, seiche et legumes 4,5,8,12 
 

Insalata di polpo e patate 4 - € 15,00 
Octopus and potatoes  4 

Salade de poulpe et pommes de terre 4 
 
 

La pepata di cozze con crostini di pane - € 12,00 
Peppered mussels with bread 4,9 

Moules poivreées avec croùtons de pain 4,9 
 

 

Frittura di calamari e gamberi 4,5,8,9 - € 18,00 
Fried squid and prawns. 4,5,8,9 

Friture de calamars et crevettes 4,5,8,9 
 

Bistecca di pesce spada alla griglia con patate al forno e insalata 
verde 5 - € 18,00 

Swordfish steak with roast  potatoes and green salad 5 

Steak d’espadon avec pommes de terre et salade verte 5 
 
 
 
 



  

L’AMANTE DELLA TERRA 
 

Capocollo di Martina Franca e burratina 3 - € 13,00 
Parma ham 24 months and burratina 3 

Jambon de Parme 24 mois et burratina 3 
 
 

Caprese pomodori e mozzarella 3 - € 10,00 

Caprese with tomatoes and mozzarella 3 

Caprese avec tomates et mozzarella 3 

 
La parmigiana di melanzane 3,9 - € 11,00 

Caprese with tomatoes and mozzarella 3 

Caprese avec tomates et mozzarella 3 
 
 

Entrecote d’Irlanda, insalata verde e patate al forno 3 - € 20,00 
Grilled entrecote, salad and roast potatoes 

Entrecôte grillèe salade mixte et pommes de terre au four 
 

Petto di pollo alla griglia, insalata di pomodori e rucola - € 17,00 
Grilled chicken with tomato salad and rocket 

Poitrine do poulet girllée avec salade de tomates et roquette 
 
 

 

I NOSTRI PANINI 
 

Club Sandwich - € 16,00 
 

American sandwich tostato al burro, maionese, fesa di tacchino, insalata 
verde, frittatina d’uovo, pomodoro insalatario e bacon croccante accompagnato 

da patatine chips e salsa rosa 3,9,14 
 

Toastes american sandwich with butter, mayonnaise, turkey breast, green salad, 
egg omelette, salad tomato and crispy bacon accompanied by chips and cocktail 

sauce 3,9,14 

Sandwich grillé avec beurre, mayonnaise, poitrine de dinde, salade verte, 
omelette, salade de tomates et bacon crioustillant accompagné de frites et de 

sauce rose 3,9,14 
 

Maxi toast 3,9 - € 9,00 
 

American sandwich, prosciutto cotto, edamer, accompagnato da chips patatine e 
salsa rosa 3,6,9 

 
American sandwich, ham, edam cheese, accompanied with chips and cocktail sauce 

3,9 

Sandwich, jambon, fromage edam accompagné de frites et sauce rose 3,9 
 
 



  

Burger Oriente – Angus - € 12,00 
 

Bun artigianale, hamburger di angus 200 gr., insalata verde, pomodoro 
insalatario,cheddar e bacon croccante, accompagnato da patatine fritte 3,6,9 

 
Homemade bun, angus burger, green salad, tomatoes and cheddar. 

Served with fries 3,6,9 

Pain artisanal, hamburger d’Angus 200gr., salade mixte, tomates et cheddar.  
Servi avec des frites 3,6,9 

 
 
 

Occidente – Vegetariano - € 10,00 
Bun artigianale, hamburger di quinoa ceci e carote 200 gr., cheddar e rucola.  

Accompagnato da patatine fritte 3,6,9 
Homemade bun, burger made with quinoa chickpeas and carrots 200 gr., cheddar 

and wild rocket.  

Served with fries 3,6,9 

Pain fait maison, hamburger au quinoa, pois chicche et carottes, cheddar, 
roquette. 

Servi avec des frites 3,6,9 
 

 
KIDS 
 

Hot dog con patatine 9 - € 8,00 
Hot dog served with fries 9 

Hot dog servi avec des frites 9 
 
 

Orecchiette in bianco o al sugo 9 - € 8,00 
Plain Orecchiette/ Orecchiette with tomatoes sauce 9 

Orecchiette blanches ou à la sauce tomate 9 
 

Orecchiette al ragù rosso 9 - € 10,00 
Orecchiette with red meat sauce 9 

Orecchiette avec sauce bolognaise 9 
 

Cotoletta di pollo homemade e patatine fritte 9,14 - € 8,00 
Milanese breaded cutlet and fries 9,14 

Escalope de poulet et frites 9,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

IL GOLOSO 
 

Tagliata di frutta  - € 5,00  
Mixed fruit 

 

Spumone artigianale cioccolato, nocciola e copeta 2,3 - € 5,00  

Artisanal hazelnut and chocolate spumone with copeta  2,3  

Spumone artisanal chocolat, noisette et copeta 2,3 
 

Tiramisù 3,9,14 € 4,00 
Tiramisù  3,9,14 

 
 

  
 
 

 

ALLERGENI/ALLERGENS/ALLERGÈNES 

1 Arachidi 2 Frutta secca 3 Latte e derivati 4 Molluschi 5 Pesce 6 Sesamo 
7 Soia 

8 Crostacei 9 Glutine 10 Lupini 11 Senape 12 Sedano 13 Solfiti 14 Uova e 
derivati 

 
1 Peanuts 2 Nuts 3 Milk and dairy products 4 Shellfish 5 Fish 6 Sesame 7 

Soya 
8 Crustaceans 9 Gluten 10 Lupini beans 11 Mustard 12 Celery 13 Sulphites 

14 Eggs and derivatives 
 

1 Arachides 2 Fruits secs 3 Lait et dérivés 4 Mollusques 5 Poissons 6 
Sésame 7 Soja 

8 Crustacés 9 Gluten 10 Lupins 11 Moutarde 12 Céleri 13 Sulfites 14 Œufs 
et dérivés 

 
 

In caso di allergie o intolleranze rivolgersi al personale di sala 
In case of allergies or intolerances, please contact the restaurant 

staff. 
En cas d’allergies ou d’intolérances, veuillez contacter le personnel du 

restaurant 
 
 

* Prodotto soggetto ad abbattimento negativo in struttura o surgelato 
all’origine 

* Product subject to negative abatement in structure or frozen at origin 
* Produit soumis à l’abattage négatif dans la structure ou congelé à 

l’origine 
 
 


