LIGHT LUNCH MENU




| NOSTRI POKE
OUR POKES

Mare - € 13,00
Riso al vapore, pomodoro insalatario, carosello, mais, sgombro marinato alla soia, semi di sesamo e burratina
d’Andria >*%7

Steamed rice, tomatoes, carosello, corn, soy marinated mackerel, sesame seeds and Andria burratina 3567

Terra - € 10,00
Riso al vapore, pomodoro insalatario, carosello, mais, straccetti di pollo alla soia e semi di papavero ’
Steamed rice, tomatoes, carosello, corn, soy chicken strips and poppy seeds ’

LO SPORTIVO
SPORTY

Millefoglie di avocado, bresaola e grana 3_€10,00
Millefoglie of avocado, bresaola and grana >

Il crudo di Parma 24 mesi e burratina > - € 10,00
Parma ham seasoned 24 months and burrata cheese >

La caprese di pomodori e mozzarella * - € 8,00
Caprese salad with tomatoes and mozzarella ®

L’AMANTE DEL MARE
SEA LOVER

Tris di tartare di mare - € 15,00
Tonno, salmone, branzino >’

Tuna, salmon, sea bass tartare >’

Insalata di mare - € 15,00

Calamari, gamberi, seppia e verdurine ****

Squid, prawns, cuttlefish and vegetables sea salad *>**

Insalata di polpo e patate “*?- € 15,00

Octopus salad with potatoes **

IL BUONGUSTAIO
GOURMAND

Scottata di tonno e rucola ° - € 17,00
Scalded tuna and rocket *

Frittura di calamari e gamberi 489_€ 15,00
Fried squid and prawns **°

Entrecote ai ferri, insalata e patate - € 15,00
Grilled entrecote, salad and potatoes



I NOSTRI BURGER
OUR BURGERS

Oriente — Angus - € 8,00

Hamburger di angus, insalata verde, pomodoro insalatario e cheddar. Accompagnato da patatine fritte
3,6,9

3,69

Angus hamburger, salad, tomatoes and cheddar. Served with fries

Occidente — Pollo - € 7,00

Hamburger di pollo, insalata, pomodoro insalatario, cheddar. Accompagnato da patatine fritte
3,6,9

3,6,9

Chicken hamburger, salad, tomatoes and cheddar. Served with fries

Meridione — Vegetariano - € 6,00
Hamburger di verdure (zucchine e melanzane), burrata, rucola, pomodoro insalatario. Accompagnato da patatine
fritte >*°
Vegetables hamburger (zucchini and eggplant), burrata cheese, rocket and tomatoes. Served with fries >*°

KIDS

Prosciutto crudo e mozzarella ® - € 8,00

Parma ham and mozzarella ®

Prosciutto cotto e mozzarella - € 8,00
Ham and mozzarella

Orecchiette in bianco/pomodoro/panna e prosciutto *9_€8,00
Plain Orecchiette/ Orecchiette with tomatoes/cooking cream and ham Orecchiette *°

Cotoletta e patatine fritte 3914_€8,00

Milanese breaded cutlet and fries ****

ILGOLOSO

Mousse al caffe 23- € 3,50
Coffee mousse %>

Mousse al cioccolato 2%3- € 3,50

1.2.3
Chocolate mousse

Palline gelato nocciola e cioccolato *- € 3,50
Hazelnut and chocolate ice cream

Macedonia di frutta € 3,50
Fruit salad



ALLERGENI/ALLERGENS

1 Arachidi 2 Frutta secca 3 Latte e derivati 4 Molluschi 5 Pesce 6 Sesamo 7 Soia
8 Crostacei 9 Glutine 10 Lupini 11 Senape 12 Sedano 13 Solfiti 14 Uova e derivati

1 Peanuts 2 Nuts 3 Milk and dairy products 4 Shellfish 5 Fish 6 Sesame 7 Soya
8 Crustaceans 9 Gluten 10 Lupini beans 11 Mustard 12 Celery 13 Sulphites 14 Eggs and derivatives

In caso di allergie o intolleranze rivolgersi al personale di sala
In case of allergies or intolerances, please contact the restaurant staff.

*Prodotto soggetto ad abbattimento negativo in struttura o surgelato all’origine
* Product subject to negative abatement in structure or frozen at origin



